
CP Lieu Altitude Km Long Lat Heure Prévisionelle Point d'Assistance

1 Port de Larrau 1570 16 -0.99378° 42.97419° 8h30 5'

2 Pont d'Orgaté 950 28 -1.08365° 43.01884° 10h45 ?

3 Cabanes d'Egurguy 850 35 -1.14434° 43.01424° 12h00 10'

4 Azpegui 1010 45 -1.22316° 43.03573° 13h30 ?

5 Col d'Arnosteguy 1240 48 -1.24779° 43.04271° 14h00 ?

6 Col d'Ibanieta 1000 55,5 -1.32385° 43.02048° 15h15 10'

7 Lindus 1160 58,5 -1.35534° 43.02901° 15h50 ?

8 Les Aldudes 380 71 -1.42809° 43.09853° 17h30 ?

Etape 8 - Belagua - Les Aldudes -75Km - D+3260 -D-3960

' Au coeur des Montagnes Basques ''

 Parking Belagua 6h00

 Cayolar sur les hauteurs des Aldudes  18h15

Tous ces Temps de passage prévisionnels doivent être considérés juste à titre indicatifs, il se peut fortement qu'il y ait d'importants décalages.


