
CP Lieu Altitude Km Long Lat Heure Prévisionelle Point d'Assistance

1 Col de Valhivierna 2720 9 0.67503° 42.60257° 7h30

2 Lac - Vallée de Benasque 1380 21 0.56072° 42.63557° 9h00 10'

3 Puerto de Gistain 2570 36 0.43582° 42.67877° 11h30

4 Village Biados 1720 42 0.38738° 42.66019° 12h30 10'

5 Col de los Caballos 2310 52 0.28861° 42.66840° 14h30

6 Village Parzan 1130 63 0.21084° 42.66442° 15h50 10'

7 Sommet Pietramula 2150 74 0.12051° 42.67737° 18h15

8 Parador Cirque de Pineta 1300 78 0.08523° 42.67872° 18h45

Etape 5 - Lac de Senet - Cirque de Pineta -80Km - D+5000 -D-5200

Posets – Aneto – Maladetta -Mont Perdu ; au plus près des Grands Somments Pyrénéens 

Lac de Senet  5h15

Camping Cirque de Pineta  19h00

Tous ces Temps de passage prévisionnels doivent être considérés juste à titre indicatifs, il se peut fortement qu'il y ait d'importants décalages.


